ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO
LIBERTADOR GERAL JOSE DE SAN MARTIN

Departamento de Educacion Fisica 2020

Profesores: Amormino Ricardo
Mautino Maria José

Romani Virginia

Fecha limite de entrega: 30/04/2020

OBSERVACIONES: HAY ALUMNOS QUE NO ENTREGARON EL TP ANTERIOR.
RECUERDEN HACERLO PORQUE ES NUESTRO MEDIO DE COMUNICACION Y
EVALUACION.

Responder el TP N°2 a este correo: marijomautino@gmail.com

TRABAJO PRACTICO N° 2

Alimentacion

1) é{Crees que el desayuno es la comida mas importante del dia? Si, no, por qué?

2) ¢Como armarias un desayuno saludable?

1) 3) Confecciona una piradmide nutricional (La piramide nutricional, también conocida como piramide
alimenticia o piramide alimentaria, es usualmente el método utilizado para sugerir la variedad de alimentos a
consumir en forma cotidiana).

4) Observando la pirdmide, conoces algunos beneficios de los alimentos que consumis?

éCrees que son saludables? Menciona y aclara el por qué.

5) ¢ Qué beneficios piensas que puede aportar la alimentacidon a tu vida y actividad diaria?




