ESCUELA SUPERIOR DE COMERCIO
LIBERTADOR GERAL JOSE DE SAN MARTIN

Departamento de Educacion Fisica 2020

ALUMNAS Y ALUMNOS DE 4TO y 5TO ANO AMBOS TURNOS

Profesores: Amormino Ricardo esc.amormino@agmail.com
Mautino Maria José
Romani Virginia

Durante el transcurso de este periodo de suspension de clases
presenciales desarrollaremos actividades donde abordaremos los
contenidos de nuestra materia en forma teorica.

Este primer informe es un diagnostico personal sobre su estado de
salud, sus datos antropomeétricos y sus antecedentes deportivos.

Fecha limite de entrega 10/04/20.

INFORME PERSONAL
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ANTECEDENTES MEDICOS

Es diabético?: SI / NO
Tiene algun familiar directo diabético?: SI / NO

Es asmatico?: SI / NO
Toma algun medicamento para el asma?: SI / NO

Es alérgico?: SI / NO
[ 8123
Toma algun medicamento para la alergia?: SI / NO

Tiene antecedentes de familiar directo con algun problema
cardiaco?: SI/ NO

Tiene pie plano?: SI/ NO Usa plantillas especiales?: SI / NO
Tiene puesta la vacuna ANTITETANICA y su refuerzo?: SI/ NO
Hace mucho que no se hace un chequeo general?: SI/ NO

Hace mucho que no se realiza un electrocardiograma?: SI / NO
Le han controlado, mediante placas, la columna (cervical, dorsal y
lumbar)?: SI / NO

DATOS ANTROPOMETRICOS
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CONSIDERACIONES GENERALES SOBRE LA EDUCACION FiSICA

La Educaciéon Fisica escolar tratara de ser el taller, ateneo y templo, para la
educacion del cuerpo, la inteligencia y el espiritu. Hay cien pequeiias cosas que
el hombre libre debe hacer para bastarse a si mismo; hay cien preguntas de todo
orden que el hombre debe plantearse, sin necesidad de tutores, si aspira a tener
personalidad. Y, entre todas las que se practiquen y estudien, cada uno preferira mas
tarde las que mejor se adapten a su temperamento y vocacion, con las espontaneas
limitaciones implicadas en la desigualdad de las inteligencias, las habilidades y los
cuerpos.

El trabajo y la cultura deben desarrollarse simultAaneamente con la escuela. Es
absurdo atiborrar al nifio/a (alumno/a) de acciones y de competencias sin desenvolver
al mismo tiempo las aptitudes fisicas del organismo y los sentimientos de
solidaridad.

Conviene perfeccionar aquellos métodos que permitan asociar la teoria a la practica,
combinando lo racional con lo fisico, lo profesional con lo estético, lo abstracto
con lo plastico, lo estatico con lo funcional.



Siendo el trabajo el primer deber social, ya que el hombre debe aprender a
producir por lo menos, lo que consume, para no transformarse en parasito
social, debe la Escuela preparar al alumno/a para cumplirlo jugando.

La cultura es el primer derecho individual para incorporarse positivamente a la
sociedad en la cual uno vive, la oportunidad de aprender debe ser continua e
ilimitada.

Desde la Escuela, la Educacion Fisica debe formar en el alumno/a el sentimiento
de la responsabilidad social, con el derecho de intervenir en la organizacion de
las actividades y con el deber de acatarla. Mediante una intensa vida social
dentro de la Escuela, se ira formando el futuro ciudadano, opinando vy
deliberando en actividades grupales, proponiendo iniciativas, sefalando
imperfecciones, adquiriendo el habito de ser libre y veraz. El alumno/a deberé
tener carécter, dignidad, firmeza, entrando a actuar en la vida civil como un
hombre y no como una sombra.

La Escuela (la Educacion Fisica) junto al Hogar deben ser los lugares donde el
alumno/a 'y encuentre y desarrolle sus capacidades vivenciales.

Conclusién:

En esta apretada enunciacion, podriamos haber hecho todavia referencia a la
incidencia de la Escuela/Educacion Fisica, en la salud publica, en la educacion
moral y civica y a su enorme posibilidad como medio de confraternidad y solidaridad.
Pero creemos, que bastan los principios enunciados para sostener que, si el deporte
como recreacion es una prioridad especifica del hombre, si forma parte del
deber cultural y al mismo tiempo, importante agente de educacion, el Estado
una de cuyas funciones esenciales es realizar el bien comun de la sociedad que lo
integra, la Educacion Fisica es una de las vias que tiene para no desentenderse
de ella.
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ALUMNO/A: e CURSO/DIVIS........... TURNO......

FECHA LIMITE DE ENTREGA: 17/04/2020

TEMA: EL PROCESO DE ADAPTACION EN EL DEPORTISTA

Trabajo Practico Nro 1

1. Defina y especifique las siguientes areas de la preparacion del
deportista:

a) Area de la Preparacion Fisica

b) Area de la Preparacion Técnica

c) Area de la Preparacion Tactica

d) Area de la Preparacion Moral y Volitiva
e) Area de la Preparacion Tebrica

2. Defina el término ADAPTACION:
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3. El proceso de ADAPTACION en el deporte de un sedentario o
deportista; ¢ a través de qué se manifiesta?

4. ¢Qué cambios adaptativos aparecen en el deportista? ¢ Con la continuidad de las
cargas (trabajo/esfuerzo) sobre que influyen?

5. ¢,Como se da el proceso de Adaptacion deportivo? Describa sus partes y dibuje el
Proceso de Adaptacion.

Consultas:

Vitonica.com

Gymfactory.net
Corredordemontafa.mundodeportivo.com
Cmdsport.com

Contenidos.educarex.es

Calistenia.net

G-se.com

Condicionfisica.es
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