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Educacion Fisica- Afio 2020

Los Profesores Virginia Coffré y Gustavo Fernandez te damos la bienvenida a este ciclo lectivo
del espacio curricular Educacion Fisica, la cual cursaremos momentdneamente de forma
virtual dadas las medidas de emergencia sanitarias provocadas por la pandemia del
coronavirus COVID-19 de la que todos y todas tenemos conocimiento.

Ambos profesores seremos los encargados de proveerte el material, elaborarlo y corregir el
trabajo practico que vayas entregando.

Dicho trabajo puede realizarse de forma individual o en parejas. Para ello sera preciso indicar
nombre, apellido, curso y turno. Si el trabajo decides realizarlo con alguien mas la entrega la

realizard un solo integrante pero deberdan mencionar en el TP el nombre de quienes

compongan la dupla. En el Asunto indicar “Trabajo Practico N21 EF Superior de Comercio”

TRABAJO PRACTICO N2 1

Aclaraciones para la entrega.

e Si sos estudiante de 32 A y 32 B Turno Mafiana y Turno Tarde, deberan hacer la
entrega al siguiente correo electrénico gaf.9025b@gmail.com

e Sisos estudiante de 32 Dy 32 C Turo Mafiana y Turno Tarde, deberan hacer la entrega
al siguiente correo electrénico virginiacoffre83@gmail.com

FECHA LIMITE DE ENTREGA 13 DE ABRIL DEL 2020

Temas a trabajar

o Capacidades condicionales. Funcién.
o Voleibol


mailto:gaf.9025b@gmail.com
mailto:virginiacoffre83@gmail.com

Primera Parte

Para adentrarnos en los temas que nos convocan en este presente trabajo practico
consideramos conveniente hacer una breve caracterizacidon del concepto de Deporte ya que
durante éste afo lectivo 2020 de Educacién Fisica trabajaras, practicaras y vivenciaras
diferentes deportes de equipo entre otras actividades.

éQué entendemos por Deporte?

El deporte siempre ha estado presente en la historia del hombre y ha ido evolucionando en
cada sociedad segun la evolucién de la misma. Hoy en dia cada civilizacién tiene sus propios
juegos, que si bien se practican de manera diferente en cada regién, estd regido por las
caracteristicas mundiales del deporte contemporaneo. Asi, el deporte se identifica por estar
organizado, normalizado, sistematizado, regulado, tecnificado y ademads globalizado como un
gran espectaculo que convoca multitud de aficionados. El deporte no solo es reconocido como
una practica corporal socialmente instituida, sino también como una actividad orientada a la
recreacion y aprovechamiento de su tiempo libre

El deporte es también toda prdctica corporal reglada e institucionalizada. Es decir aquellas
actividades que los sujetos realizan y que estdn reguladas por un reglamento oficial impartido
por una institucidn especifica. Algunos ejemplos de estas instituciones son: la FIFA (Federacién
Internacional de Asociaciones de Futbol), la FIBA (Federacion Internacional de Asociaciones de
Basquetbol) y la IAAF (Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo), entre otras. En
este sentido, cada deporte tiene su propio reglamento para organizar los objetivos, el espacio
y el tiempo que lo constituyen como una practica especifica.

En una clasificacion reducida nos diran Omar Graso y Alfredo Santori en su libro “Voleibol y su
practica pedagdgica” se encuentran dos grandes formar de practicar el deporte, por un lado el
Deporte de Rendimiento que marca las tendencias que dispone y ordena la sociedad, y por
otro el Deporte Juego, que representa un alivio a algunos aspectos negativos de la vida
cotidiana, ambas relacionadas con la tecnologia.

El deporte rendimiento (el de alta competencia) esta reservado para una minoria con
destrezas especificas, donde se exige sacrificio, renuncias y una dedicacion exclusiva aun en
deportistas con capacidades especiales. Sin embargo no hay que dejar de reconocer los valores
que encierra y desarrolla este tipo de actividad.

El deporte juego puede ser practicado para satisfacer diferentes necesidades: de actividad
fisica, de salud, de creacién o recreacidn, de relacién, de protagonismo, de pasatiempo, de
relajacién: permitiendo la utilizacion adecuada del tiempo libre sin importar edad, sexo,
condiciones fisicas o cualquier otra preferencia particular.

El deporte es también un instrumento importante en la educacidn, fundamentalmente en la
educacion integral del sujeto tanto en el sistema formal escolar como asi también en el no
formal e informal.



En la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica v el Deporte, se establece

que todo sujeto tiene derecho de acceder a la educacidn fisica, a la actividad fisica, al ejercicio
fisico y al deporte, en igualdad de oportunidades atendiendo a la diversidad. A su vez, se
promueve la igualdad, el trabajo en equipo, el reconocimiento de las normas y las leyes, el
respeto por uno mismo y por los demas sujetos, el trabajo comunitario, la solidaridad vy el
juego limpio

Valor formativo del deporte por equipos.

Una de las funciones especificas del deporte en equipo, dentro del sistema educativo, es la de
dar al estudiante el hébito, la experiencia y la conducta del trabajo en conjunto. La accién de
un jugador no se concibe separada de la de los demas, sobre todo en el deporte que
estudiaremos en este presente trabajo practico. Asi no solo interesa el resultado de la accidn
en conjunto sino también la participacién de cada sujeto independiente. La accién de cada
participante orientado al resultado global contribuye al éxito del equipo entero.

El deporte por equipos y el trabajo en equipo representa una instancia para enfrentar el
individualismo, ademadas la cooperacion del esfuerzo conjunto puede transferirse a otras
actividades de los sujetos.

En Técnica, tactica y estrategia. ¢Qué es?

La Educacién Fisica y la practica deportiva promueven el desarrollo de técnicas y tacticas
correspondientes a diferentes actividades corporales, asi como también diferentes tipos de
estrategias.

La técnica refiere a determinados tipos de movimientos y acciones motoras que son
desarrollados para lograr un mejor desempefiio frente a un problema determinado, mediante
ejercicios especificos.

La tactica comprende las formas de planificar y sistematizar, a corto plazo, acciones ofensivas
o defensivas segln sean los objetivos del juego o el deporte. En la tactica, intervienen las
posibilidades fisicas, técnicas, tedricas y psicoldgicas de cada sujeto. La tactica se puede
manifestar de las siguientes maneras:

e Tactica individual: es la accién de seleccién de determinado movimiento segun las
caracteristicas de la situacidn que se presenta.

e Tactica colectiva: son las acciones generales que resultan de la adecuacidn a las condiciones
de enfrentamiento. Las decisiones frente a las diferentes alternativas son tomadas en funcion
de los contrincantes.

Por otra parte, la estrategia es la implementacidn de diferentes saberes correspondientes a la
practica corporal que se esté desarrollando, en relacidn a las formas de emplear diferentes
caracteristicas propias, del entorno y de los participantes, para lograr un objetivo
determinado. La estrategia se encuentra presente tanto en los juegos como en el deporte.


http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

Desarrollo de las cualidades fisicas.

El desarrollo de los sujetos se manifiesta a nivel motor y cognitivo. En este marco, cada sujeto
presenta caracteristicas singulares y propias denominadas cualidades fisicas o motoras, que
son funcionales a los sistemas de la locomocidn y de la coordinacién. El desarrollo de estas
cualidades se logra mediante la realizacion de diferentes tipos de ejercicios fisicos. Las
cualidades fisicas pueden clasificarse en condicionales y coordinativas.

Dichas cualidades las trabajards durante todo el afio de forma transversal y el Voleibol serd
uno de los deportes en equipo que jugards y aprenderds también en este 2020.

Voleibol
éQué es el Voleibol?

El Voleibol es un deporte de habilidades abiertas en el que se generan diferentes situaciones a
partir de la cooperacion (de quienes integren el equipo) y la oposicién (del adversario) y que
requiere o necesita de las habilidades abiertas (destrezas) para resolver las situaciones (del
juego) que se presentan o aparecen a partir de la cooperacién y oposicion.

El Voleibol posee gestos fundamentales integrados a habilidades y destrezas motrices
generales que conforman la base estructural de la técnica.

Los deportes colectivos segin un pedagogo espaiiol llamado José Hernandez Moreno,
incluyen: tiempo- espacio- comunicacidn- técnica- tactica- reglamentacion

Segunda Parte

Resumiendo. Hasta acd hemos leimos sobre deportes, técnicas, tacticas, estrategias. Te
compartimos también un enlace para que investigues mas sobre la Carta Internacional de
la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte. También hicimos una breve
introduccion a las cualidades fisicas y al Voleibol

Luego de haber dado lectura a lo expuesto, te proponemos trabajar sobre las siguientes
consignas que deberas contestar de forma breve.

+ Actividad N° 1

a. ¢Qué capacidades condicionales fisicas conoces en el ser humano?
b. ¢Para qué sirve el desarrollo de las capacidades condicionales fisicas?


https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_40/CRISTINA_REDONDO_1.pdf

c. Elije y desarrolle una de ellas.

4+ . Actividad N° 2

a. Deberds buscar y explicar brevemente una definicion de deporte. Sobre el final del
trabajo te dejamos algunos enlaces de google académico donde puedes consultar.

b. Voleibol. ¢Cémo se compone un equipo? Menciona al menos seis reglas del juego.

c. Teniendo en cuenta la técnica del deporte y antes haber ya realizado las actividades de
las capacidades condicionales, elabora una breve descripcion escrita de una de las
técnicas implicadas en Voleibol, deberas también dibujarla o copiar alguna imagen de

google y en ella relata su desarrollo a partir del analisis de los movimientos que se
llevan a cabo en ella. é Cudles son las cualidades fisicas que se observan en esa imagen
que buscaste? ¢ De qué manera se manifiestan? Justifica la respuesta.

A continuacion te compartimos algunos sitios web y libros que pueden ser de interés.

https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/10115/1/Paredes-Ortiz-Jesus.pdf

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dqg=el+deport
e+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-

QMZ 25&sig=5xNPGLuUoLNIgXO0I0ShQFpFC-
cs#tv=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%?2
Ocultura%20del%20hombre&f=false

http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/38197

Libro: Grasso, O. y Santori, A. (2015) Voleibol y su practica pedagdgica. Desde el juego hacia la
iniciacidon en la técnica y la tactica. Editorial Rosario.

Carta Internacional de la educacidn fisica, la actividad fisica y el deporte consultada en
http://portal.unesco.org/es/ev.php-
URL ID=13150&URL DO=DO TOPIC&URL SECTION=201.html

Libro. McGlenaghan, B. y Gallahue, D. (1985). Movimientos fundamentales. Buenos Aires. Ed.
Médica Panamericana.


https://esvoley.com/fundamentos-tecnicos-del-voleibol/
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https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/10115/1/Paredes-Ortiz-Jesus.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dq=el+deporte+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-QMZ_25&sig=5xNPGLuoLNlqXO0IOShQFpFC-cs#v=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%20cultura%20del%20hombre&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dq=el+deporte+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-QMZ_25&sig=5xNPGLuoLNlqXO0IOShQFpFC-cs#v=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%20cultura%20del%20hombre&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dq=el+deporte+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-QMZ_25&sig=5xNPGLuoLNlqXO0IOShQFpFC-cs#v=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%20cultura%20del%20hombre&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dq=el+deporte+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-QMZ_25&sig=5xNPGLuoLNlqXO0IOShQFpFC-cs#v=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%20cultura%20del%20hombre&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=nAMS1by01ksC&oi=fnd&pg=PA5&dq=el+deporte+como+caracter%C3%ADstica+propia+de+la+cultura+del+hombre&ots=aEk-QMZ_25&sig=5xNPGLuoLNlqXO0IOShQFpFC-cs#v=onepage&q=el%20deporte%20como%20caracter%C3%ADstica%20propia%20de%20la%20cultura%20del%20hombre&f=false
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/38197
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html
http://portal.unesco.org/es/ev.php-URL_ID=13150&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SECTION=201.html

